


QUELQUES FAITS

Association fondée en 1982 (28e saison)
Région de Montréal (Verdun)

Trés diversifiée — Tout types de motos

En 2009

Membres : 122
Taux de renouvellement : 69 %
Hommes : 80 %
Femmes : 20 %

Age moyen: 46 ans
Expérience moyenne : 12,5 ans

Kilométrage moyen par an: 8 163 km par membre

Répartition des types de motos :

Sport-Touring : 24 %
Sport : 16 %
Custom : 16 %
Standard : 22 %
Double usage : 18 %
Autres : 4%
Nombres d’activités : 15
Balade : 9
Sécurité : 3
Autres : 3
Distance des balades : 8205 km
Distance parcouru lors des balades
par I'ensemble des membres : 78 500 km
Pour 2010

28 activités au calendrier

Activités de sécurité

Balades d’une journée et de quelques jours
Party épluchette

Différentes visites

Balades pour motos double usage

Fin de semaine a Laconia

Balades tranquilles et pour apprentis

Party de fin de saison

Du beau temps, de belles routes

Bien plus qu une association...
Une aventure a vivre



LES ORGANISATEURS

Jean Beaudet, 514-381-9216
beaudet_jean@hotmail.com

Francois Bernier, 514-645-3362
studioupsilon@netscape.net

Patrick Laurin, 514-995-8082
laurin.patrick@gmail.com

Christian Lemieux, 514-963-8443
cricribitume@hotmail.com

Simon Poudrette, 514-567-1655
simonpoudrette@gmail.com

Martin Roy, 514-817-5420
martinrl030@hotmail.com

Pierre Séguin, 514-389-7093
seguinpr@hotmail.com

Elliott Spiro, 514 574-6646
elliotts18@hotmail.com

LE CONSEIL D" ADMINISTRATION

Président — Simon Poudrette
Vice-président — Elliott Spiro
Vice-président — Francois Bernier
Trésorier — Pierre Séguin

Secrétaire — Christian Lemieux
Calendrier des activités — Patrick Laurin
Vie politique — Simon Poudrette
Sécurité — Martin Roy

Adhésion — Nick Théopanous
Webmaitre — Olivier Choquette
Administrateur — Luc Des Rochers
Administratrice — Michéle Fitzgibbons
Administrateur — Gilles Larquetoux

NOS COMMANDITAIRES



dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

1 — MOTO-SECUR HORS-ROUTE — Martin Roy / Simon
Poudrette — Endroit : Ski Mont St-Bruno. Point de départ :
Tim Horton Boucherville 8 9 h. DOUBLE-USAGE. Journée
de remise en forme pour les propriétaires de motos double
usage. Beau temps, mauvais temps.

8— MOTO-SECUR ROUTE — Martin Roy / Simon Poudrette
— Endroit : Polyvalente De Mortagne, Boucherville. Départ
de Tim Horton de Boucherville a 9 h. POUR TOUS. Journée
de remise en forme pour tous. Activité remise au dimanche
en cas de pluie.

19 — LES VIREES DU MERCREDI — Patrick Laurin —
Départ de A&W Brossard a 16 h. Trajet estimé : 160 km.
TOURISTIQUE. Balade en périphérie de Montréal qui se
termine au souper rencontre. Bienvenue aux apprentis.

22 — RELAX/ KNOWLTON — Jean Beaudet / Michele
Fitzgibbons — Départ de A&W Brossard & 9 h. Trajet esti-
mé : 355 km. TOURISTIQUE — Balade relaxe pour les gens
relaxes. Bienvenue aux apprentis. Accompagnateurs. Activité
remise au dimanche en cas de pluie.

23 — JOURNEE DU LOUP XV — Simon Poudrette —
Départ & déterminer & 10 h. POUR TOUS. Appuyons le
CAPM pour la cause des motocyclistes.

30 — SUPERBIKE PARTS CANADA / ICAR MIRABEL —
Simon Poudrette — Départ de A&W Laval a 10 h. Venez
voir les meilleurs motocyclistes du pays au championnat de
Superbike Parts Canada au circuit ICAR.




dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

6 — MOTO-PRO (FMQ) — Pierre Séguin — Ecole de perfec-
tionnement de conduite moto pour motocyclistes occasion-
nels et plus expérimentés. Endroit & déterminer. Minimum de
8 participants. Maximum de 12 participants. Début : 8 h 15.
Beau temps, mauvais temps. Codt : 80 $.

12 — DEIFENBUNKER / Carp (Ontario) — Patrick Laurin /
Simon Poudrette — Départ du Tim Horton Papineau/Jarry a
8 h 30. Trajet estimé : 450 km. TOURISTIQUE-SPORTIVE.
Visite du Deifenbunker (Musée canadien de la Guerre froide).
Activité remise au dimanche en cas de pluie.

18-21 — LACONIA BIKE WEEK — Elliot Spiro/ Simon
Poudrette — Départ de A&W Brossard a 8 h 30. 4 jours.
Trajet estimé : 1 500 km. Hébergement : 125 $. TOURISTI-
QUE. Venez assister a la 87° édition de Laconia Motorcycle
Week au NH. Ne manquez pas I'action d'un des plus gros
rassemblements motocyclistes en Amérique. Nombre limité
de 17 places. Premier arrivé, premier servi. Beau temps,
mauvais temps.

26 — LA GRANDE VIREE / New-York & Vermont —
Patrick Laurin / Simon Poudrette — Départ de A&W Brossard
a 8 h 30. Trajet estimé & 600 km. SPORTIVE. Pour motocy-
cliste confirmé, journée de courbes négociées a bon rythme.
Diner et souper en route, retour au coucher du soleil. Activité
remise au dimanche en cas de pluie.

30 — LES VIREES DU MERCREDI — Patrick Laurin —
Départ du Tim Horton Papineau/Jarry a 15 h 30. Trajet
estimé a 140 km. TOURISTIQUE. Bienvenue aux apprentis.
Accompagnateurs.




dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

2-4 — CATSKILL / OCC — MASSACHUSETTS —

Simon Poudrette / Elliott Spiro — Départ de A&W Brossard a
9 h. Balade de 3 jours, 2 nuits et visite de OCC (Orange
County Choppers). Trajet estimé : 1 200 km. SPORTIVE
TOURISTIQUE. Réservation requise. L’info se trouvera sur le
forum. Beau temps, mauvais temps.

10 — ST-MICHEL-DES-SAINTS — Christian Lemieux /
Olivier Choquette —Départ de St-Hubert Charlemagne a 9 h.
Trajet estimé : 375 km. TOURISTIQUE-RELAXE. Activité
remise au dimanche en cas de pluie. Balade dans la région
de Lanaudiére et par la route 131. Bienvenue aux apprentis.
Accompagnateurs.

17-18 — ZEC MAISON DE PIERRE — Martin Roy / Pierre
Séguin — Départ de A&W Laval & 8 h 30. 2 jours. Trajet
estimé : 650 km. DOUBLE USAGE. Balade de deux jours sur
les chemins de terre et forestiers de la ZEC Maison de Pierre,
prés de L'Ascension. Beau temps, mauvais temps.

24 — PUB 57 / Shawinigan — Jean Beaudet / Benoit
Boudreault — Départ de Tim Horton Boucherville & 9 h.
Trajet estimé : 365 km. TOURISTIQUE. Balade relaxe
pour les gens relaxes. Bienvenue aux apprentis. Accompa-
gnateurs. Activité remise au dimanche en cas de pluie.

28 — LES VIREES DU MERCREDI — Patrick Laurin —
Départ du Tim Horton Papineau/Jarry & 15 h 30. Trajet
estimé : 200 km. SPORTIVE-TOURISTIQUE.

31 — CREMERIE BEN & JERRY’S / Vermont — Patrick
Laurin / Christian Lemieux — Départ de A&W Brossard & 9 h.
Trajet estimé : 475 km. SPORTIVE-TOURISTIQUE. Balade
au Vermont avec un arrét chez Ben & Jerry’s. Venez dégus-
tez la bonne créeme glacée. Activité remise au dimanche en
cas de pluie.



dim. lun. matr. mer. jeu. ven. sam.

7-8 — MONT WASHINGTON — Christian Lemieux / Pierre
Séguin — Départ de A&W Brossard & 8 h 30. 2 jours. Trajet
estimé : 1 000 km. SPORTIVE-TOURISTIQUE. Venez mon-
ter avec nous le fameux Mont Washington d une élévation
de 6 288 pieds (1 917 m) ou en avril 1934, des vents de 372
km/h ont été enregistrés au sommet. Un record du monde
pour un vent de surface. Beau temps, mauvais temps.

11 — LES VIREES DU MERCREDI — Patrick Laurin —
Départ du Tim Horton Papineau/Jarry a 15 h 30. Trajet
estimé : 140 km. TOURISTIQUE. Balade en périphérie de
Montréal qui se termine au souper rencontre. Bienvenue aux
apprentis. Accompagnateurs

14 — BALADE ET EPLUCHETTE DE BLE D'INDE —
Martin Roy / Pierre Séguin — Départ de A&W Laval a 10 h.
Trajet estimé : 250 km. POUR TOUS. Balade touristique sur
les belles route des Basses-Laurentides, suivie d'une éplu-
chette de blé d'inde a Laval. Activité remise au dimanche en
cas de pluie.

21 — CLASSIQUE LES VIEILLES MOTOS DU QUEBEC /
Ste-Eulalie — Francois Bernier / Pierre Bureau — Départ
du Tim Horton de Boucherville & 9 h. Trajet estimé : 280 km.
TOURISTIQUE. Sortez vos « Vintage », événement unique
au Québec, venez voir les motos de votre jeunesse.
Bienvenue aux apprentis. Accompagnateurs.

28-29 — VERMONT — Simon Poudrette / Elliott Spiro —
Départ de A&W Brossard a 9 h. 2 jours. Trajet estimé : 800
km. DOUBLE USAGE. Balade de deux jours sur les chemins
de terre et forestiers du Vermont. Réservation requise. Beau
temps, mauvais temps.




dim. lun. matr. mer. jeu. ven. sam.

4-6 — NOUVELLE-ANGLETERRE — Christian Lemieux /
Elliott Spiro — Départ de A&W Brossard a 8 h 30. 3 jours.
Trajet estimé : 1 500 km. SPORTIVE-TOURISTIQUE. Réser-
vation requise. Venez profiter des belles routes dans les
montagnes de la Nouvelle-Angleterre. Beau temps, mauvais
temps.

10-12 — RALLYE DES PARCS — Pierre Séguin / Michel
Bessette — Départ de St-Hubert Charlemagne a 8 h 30.
Trajet estimé : 900 km. DOUBLE USAGE. Balade de trois
jours (ou jours 2 et 3 seulement) sur les chemins forestiers
des parcs Mastigouche, Mont-Tremblant et Papineau-
Labelle. Beau temps, mauvais temps.

25 — WHITEFACE MOUNTAIN — Simon Poudrette / Patrick
Laurin — Départ de A&W Brossard a 9 h. Trajet estimé : 450
km. SPORTIVE-TOURISTIQUE. Activité remise au dimanche
en cas de pluie. Venez visiter la belle région des Adirondacks




dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

2 — LAURENTIDES — Pierre Séguin / Olivier Choquette —
Départ de A&W Laval a 8 h 30. Trajet estimé : 450 km.
SPORTIVE-TOURISTIQUE. Venez voir les belles couleurs
de I'automne dans la région du Mont-Tremblant et en Ou-
taouais. Activité remise au dimanche en cas de pluie.

9 — AUSABLE CHASM / New-York — Patrick Laurin /
Christian Lemieux — Départ de A&W Brossard a 9 h. Trajet
estimé : 380 km. TOURISTIQUE. Balade et petite randonnée
pédestre sur le magnifique site d’Ausable Chasm. Activité
remise au dimanche en cas de pluie.

16 — ESTRIE — Simon Poudrette / Pierre Séguin — Départ
de A&W Brossard a 9 h. Trajet estimé : 450 km. DOUBLE
USAGE. Profitez de I'automne dans la région de I'Estrie.
Activité remise au dimanche en cas de pluie




LES TYPES ET CONFIRMATIONS
DES BALADES

Afin qu'elles puissent se dérouler en toute sécurité, qu'elles
soient empreintes d'un esprit de courtoisie et qu’elles répon-
dent aux attentes de la majorité des participants, les balades
sont classées selon les catégories suivantes : touristique, spor-
tive ou double usage.

TOURISTIQUE : Le but de ces balades est de rouler tranquille-
ment, souvent avec des apprentis conducteurs. Quand une
balade touristique est organisée, s.v.p. restez intégre et
respectueux, car des débutants pourraient s'étre joints a cette
randonnée.

SPORTIVE-TOURISTIQUE : Rythme généralement plus lent
que les balades sportives. Souvent, il y aura des sous-groupes
pour accommoder le style de chacun. Les débutants avec ex-
périence (déconseillé aux apprentis et permis 6A obtenus
récemment) peuvent participer a ce genre de randonnée s'ils
sont a l'aise.

SPORTIVE : Pour pilotes expérimentés et avancés, a un
rythme rapide et constant, et ce, méme dans les courbes. Les
dépassements a contre-sens sont aussi trés fréquents. Ce type
de randonnée requiert un haut niveau de pilotage et s'adresse
uniguement aux motocyclistes d'expérience étant capables de
suivre un rythme plus rapide méme en virage.

DOUBLE-USAGE : Ce type de balade est réservé aux
amateurs de moto double usage, généralement sur route de
gravier ou sentier préparé.

Plusieurs balades comprendront des sous-groupes de catégo-
ries différentes pour accommoder I'ensemble des membres.

Les balades sont annoncées par courriel et sur le forum de
I'”AMM. S'il y a des changements ou une annulation en raison
de la météo, une annonce sera faite le matin méme sur le fo-
rum. Toujours communiquer avec un des organisateurs en cas
d’incertitude.

ACCOMPAGNATEURS &
APPRENTIS

Nous avons constaté une demande d"aide croissante de ceux
qui possédent un permis d apprenti. Comme I'an dernier, nous
offrirons en 2010 un service d accompagnateur-apprenti pour
certaines balades touristiques de I'association. Des bénévoles
seront disponibles pour I'encadrement de chaque personne
pour une journée de balade. Le service sera assuré en fonction
de la disponibilité de nos bénévoles accompagnateurs. Pour
une demande d accompagnateur ou pour étre accompagna-
teur, communiquez avec Patrick Laurin au 514-995-8082 ou a
inffo@ammetrpole.ca.



LES SITES WEB

Whiteface Mountain
http://lwww.whiteface.com/newsite/summer/highway.php

Laconia Bike Week
www.laconiamcweek.com

Mont Washington
http://www.mountwashingtonautoroad.com

Zec Maison de Pierre
http://zecmaisondepierre.zecquebec.com/fqgz/
zecmaisondepierre

Deifenbunker
http://www.diefenbunker.ca

Ausable Chasm
http://www.ausablechasm.com/

Orange County Choppers
http://orangecountychoppers.com/occ/index.html

Resto PUB 57
http://www.restopub57.com/

Classigue les Vieilles motos du Québec
http://www.vieillesmotos.com/index.htm

Cremerie Ben & Jerry's
http://www.benjerry.com/

Motoplus.ca
http://www.motoplus.ca/

CAPM Journée du Loup
http://www.capm.ca/fr/activites/

Mouvement Escargot
http://www.mouvementescargot.org/

Cours Moto-Pro (FMQ)
http://lwww.fmg.qc.ca/fmq.php

Fondation Promocycle
http://www.promocycle.com/




NOTRE CAFE RENCONTRE

Venez nous rencontrer tous les mercredis soirs au resto La
Fine Pointe situé au 1791, rue Centre, Pointe St-Charles, au
coin de la Rue Shearer. Métro : Ligne verte, station Charlevoix.

DU NOUVEAU CETTE ANNEE
Le dernier mercredi des mois de mai, juin, juillet et aodt,

le Café Rencontre se déplace au resto-bar Brasseurs de Mon-
tréal, situé au 1483, rue Ottawa, Montréal H3C 1S9

LES POINTS DE DEPART

A&W Brossard _: 7480, boul Taschereau, Brossard J4W 1M9

Tim Horton Boucherville

1150, rue Volta, Boucherville (Complexe 20-20) J4B 7A2
A&W Laval : 2021, boul St-Martin Ouest, Laval H7S 1N3

St-Hubert de Charlemagne :

99, rue Emile-des-Pins, Charlemagne J5Z 3L6

Tim Horton Papineau/Jarry

8115, avenue Papineau, Montréal H2E 2H7

Pour nous contacter :

Par courriel

Adhésion - adhésion@ammetropole.ca
Information - info@ammetropole.ca
Président - président@ammetropole.ca
Web - webmaster@ammetropole.ca

Forum
http://ammetropole.ca/forum/

Par la poste
AMMEétropole
C.P. 97523
4061, Wellington
Verdun (QC)
H4G 3M6

www.ammetropole.ca



